
Reflexión espiritual para la familia 
 

El Reino de Dios 
 

 
Materiales necesarios 

Una Biblia 
 
Preparación para el líder familiar 

Entre las definiciones de “reinar” el 
diccionario tiene la siguiente: “Predominar 
sobre otras personas o cosas.” Una de las 
imágenes o temas de la temporada de 
Adviento es el Reino de Dios. Juan Bautista 
anuncia que el Reino de Dios está cerca.  
 
Así pues, el Adviento es un tiempo para 
reflexionar sobre la predominancia de Dios 
y en la dominancia o influencia general de 
Dios (es decir, el poder de Dios) sobre 
nuestra vida, nuestra familia, nuestro 
mundo. 
 
Esta reflexión familiar comenzará 
enfocando a la familia en lo que entienden 
por la palabra “reinar”. Los niños pequeños 
entenderán la palabra en el contexto de los 
cuentos de hadas y las historias de reinas, 
reyes, príncipes, princesas y reinos. Los 
jóvenes y los adultos pueden relacionar la 
palabra con eventos históricos en que 
ciertos gobernantes reinaban sobre 
territorios o países, o en acontecimientos 
modernos donde se ha producido una 
transferencia del poder de una autoridad 
reinante a otra. 
 
Los miembros de la familia pueden hacer 
chistes sobre quien “reina” en la casa (no 
siempre es el menor ni el que más ruido 
hace) pero después cambie la conversación 
hacía como es el reino de Dios. El enfoque 
particular será las sagradas escrituras, y las 
imágenes e historias del reino de Dios que 
encontramos a través de las Escrituras 

Hebreas y el Antiguo Testamento. La 
familia puede hacer conexiones entre el 
reino de nuestro Dios cuya llegada 
esperamos en el Adviento y el reino de Dios 
presente hoy en la vida y comunidades de 
los creyentes.  
 
Al final de la reflexión, la familia 
identificará de qué manera su hogar puede 
ser un hogar en el que Dios reina durante el 
Adviento y a lo largo del año. 
 

1. Introducción al tema 
 
Pregunte a los miembros de la familia el 
significado de la palabra “reinar”. A los niños 
pequeños les puede dar sinónimos como 
“reino” para que puedan entender. Deje que 
todos digan lo que piensan. 
 
Dígales esta definición o una de su propio 
diccionario: Reinar: “Predominar o prevalecer 
sobre otras personas o cosas.” Busque otras maneras 
de describir “reinar”, como estar a la cabeza, 
mandar, ser líder, estar en todas partes, etc. Si tienen 
un diccionario de sinónimos, elija a alguien para que 
busque la palabra reinar y cuente lo que descubrió. 
 
2. La hora del cuento 
 
Utilice las siguientes preguntas como vía para 
la hora del cuento de la familia durante la cual 
contarán lo que saben sobre “reinos”. 
 
Cuentos para niños pequeños:  

¿Cuáles cuentos hemos leído (cuentos de 
hadas) sobre reinos, sobre reyes y reinas, 
príncipes azules, príncipes y princesas? En 
esos cuentos, ¿quién estaba a cargo? ¿Cómo 
era el reino? ¿Los gobernantes eran buenos 



y bondadosos o malos? ¿Cómo era la gente 
que vivía en el reino? (Deje que los niños 
cuenten esas historias.) 
 

Cuentos para niños más grandes y adultos:  
¿Cuáles son algunas de las historias 
verdaderas y míticas sobre los reinos de 
ciertos soberanos o imperios? ¿Qué clase de 
reinos eran? ¿Eran gobernantes malvados o 
justos y buenos? ¿Era la esperanza una 
característica de esos reinos? (p. ej., una 
historia mítica como las trilogías de La 
guerra de las galaxias cuenta de la perenne 
batalla entre el bien y el mal representada 
en la lucha de la Rebelión contra el reino del 
malvado imperio. Los imperios de Stanlin y 
Hitler son ejemplos de dos de los imperios 
más malvados de la época moderna, 
mientras que en la historia antigua reinaron 
ciertos emperadores romanos en el caos y 
confusión del imperio romano del Siglo IV 
que se desmoronaba.) 

 
Reúnanse en familia 

 ¿Quién reina en nuestra casa? 
Diviértanse dejando que cada miembro 
de la familia cuente cómo sería el día si 
él o ella “fuera rey (o reina) por un día”. 
¿Cómo sería su “reino”? 

 ¿Cómo es el reino de Dios? En familia, 
piensen en las palabras que para ustedes  
representan o simbolizan el reino de 
Dios. Escriban las palabras en un papel. 

 
3. Historias de nuestra tradición 

de fe 
 
El líder familiar comenta lo siguiente: 
 
Durante el Adviento escuchamos que “el reino de 
Dios está cerca”. Ahora seleccionaremos algunas 
lecturas del Evangelio sobre el reino de Dios y 
escucharemos cómo es el reino de Dios. Pongan 
atención a reconocer palabras y frases clave, así como 
ejemplos que describen el reino de Dios.  
 
Lean de los siguientes pasajes de las Sagradas 
Escrituras: 

Isaías 11:1-10 
Salmos 72:1-2, 7-8, 12-13, 17 
Isaías 40: 1-5, 9-11 
Salmos 85: 9-14 
Isaías 35:1-6, 10 
Salmos 146:6-10 
Isaías 61:1-2, 10-11 

 
 ¿Cuáles son las palabras o imágenes de lo 

que leyeron? (Por ejemplo: justicia y 
misericordia, paz como en la imagen del 
león que se acuesta junto al cordero, el bebé 
que juega en la madriguera de la cobra de 
Isaías 11:10).  

 
 ¿Cómo se imaginan que es el reino de Dios? 

 
4. Lo que nuestra familia puede 
hacer 
 
El líder familiar comenta lo siguiente: 
 
Jesús quiere que el reino de Dios esté en nuestra 
vida. Hay ciertas características del reino de Dios, 
muchas de las cuales acabamos de nombrar, como 
paz, compasión y misericordia. El Adviento es una 
oportunidad para que reflexionemos sobre el reino de 
Dios presente entre nosotros y por venir. 
 

 ¿Qué será importante para nuestra familia 
mientras esperamos a que llegue “el reino 
de Dios”? ¿Cómo debemos tratarnos entre 
nosotros, sabiendo que el reino de Dios está 
por llegar? ¿Cómo debemos tratar a 
nuestros amigos y vecinos? 

 
 Nombren algunas maneras en que el reino 

de Dios se hace evidente en su hogar.  
 

 Reflexionen sobre la experiencia de su 
familia durante el Adviento y la Navidad. 
¿En qué aspectos vieron el reino de Dios 
cobrar vida en su familia y en su 
comunidad? 

 


