
 

Historias populares del Evangelio 

La familia sagrada 
Ciclo A: Mateo 2:13-15, 19.23 
Ciclo B: Lucas 2:22-40 ó 2:22, 39-40 
Ciclo C: Lucas 2:41-52 

 
1. Reúnan todos los materiales necesarios 

para esta actividad:  
• Una Biblia 
• El juego de los recuerdos de la 

familia: En tarjetas de 3 x 5 pulgadas 
o en pequeños pedazos de papel, 
escriban las siguientes frases, una en 
cada tarjeta: 
• Describe un acontecimiento de tu 

niñez que nunca olvidarás. 
• Cuenta sobre alguna vez que te 

hayas perdido. 
• Cuenta sobre algún viaje de 

último momento que hayas 
tenido que hacer. 

• Describe una vez cuando no 
actuaste como tus padres 
esperaban que lo hicieras.  

• Describe un momento crucial en 
tu relación con tus padres. 

• Cuenta sobre el juego de 
escondidillas más divertido que 
hayas jugado cuando niño. 

• Describe algo que hizo feliz a tu 
madre. 

• Describe una de tus primeras 
experiencias alejado de tu mamá 
y tu papá. 

• Describe uno de tus mejores o 
peores maestros.  

• Cuenta sobre alguna vez cuando 
tus padres se enojaron mucho 
contigo. 

• Doblen las tarjetas y colóquenlas 
en una canasta. 

 

2. Reúna a la familia. Dígales que van a 
jugar el Juego de los recuerdos de la 
familia. Las instrucciones son sencillas: 
Cada una de las tarjetas de la canasta 
nombra un recuerdo que el miembro de 
la familia debe describir o contar. Cada 
miembro de la familia tendrá la 
oportunidad de sacar una tarjeta y leerla. 
La persona que saca la tarjeta responde a 
las instrucciones de ésta o le da a otro 
miembro de la familia la oportunidad de 
que lo haga. Continúen jugando hasta 
que todos los miembros de la familia 
hayan tenido la oportunidad de sacar 
una tarjeta y cada miembro que quiera 
hacerlo haya contado una historia. 

 
3. Explique lo siguiente en sus propias 

palabras: 
 

Cada familia tiene recuerdos especiales que 
pasan a ser parte del folclor familiar, parte de 
la historia y tradiciones de la familia.  Cada 
una de las instrucciones de las tarjetas de 
recuerdos que acabamos de leer también se 
relaciona con la historia de la familia de Jesús 
durante sus años de niñez.  
 
En la Fiesta de la Familia Sagrada, la cual es 
el domingo después de Navidad, escuchamos 
una de tres historias del Evangelio, según el 
año. Escuchamos la historia de un ángel que 
se le aparece a José en un sueño y le dice que 
lleve a su familia a Egipto para evitar la ira 
de Herodes; escuchamos la historia de José y 
María que llevan a Jesús al templo para 
presentárselo al Señor (su consagración) y 

 



 

escuchamos la historia de Jesús que viajó a 
Jerusalén con José y María (Jesús tiene unos 
doce años de edad) y él se le escapa a sus 
padres para enseñar en el templo.  Leamos 
esas historias, las cuales son parte de los 
recuerdos de la familia de Jesús. 

 
4. Lea de los Evangelios indicados arriba. 
 
5. Actividad: En familia, vean las tarjetas 

de los “Recuerdos familiares” y 
respondan a las instrucciones desde la 
perspectiva de la(s) persona(s) indicadas 
al lado de la instrucción. Básense en un 
incidente de las historias del Evangelio 
que acaban de leer: 

 
 Describe un acontecimiento de tu 

niñez que nunca olvidarás. (desde la 
perspectiva de Jesús) 

 Cuenta sobre alguna vez que te hayas 
perdido. (desde la perspectiva de 
Jesús) 

 Cuenta sobre algún viaje de último 
momento que hayas tenido que 
hacer. (desde la perspectiva de José y 
María) 

 Describe una vez cuando no actuaste 
como tus padres esperaban que lo 
hicieras. (desde la perspectiva de 
Jesús) 

 Describe un momento crucial en tu 
relación con tu hijo. (desde la 
perspectiva de José o María) 

 Cuenta sobre el sueño más vívido 
que hayas tenido. (desde la 
perspectiva de José) 

 Describe algo que hizo feliz a tu 
madre. (desde la perspectiva de 
Jesús) 

 Describe una de tus primeras 
experiencias alejado de tu mamá y tu 
papá. (desde la perspectiva de Jesús) 

 Describe uno de tus mejores o peores 
maestros. (desde la perspectiva de la 
gente que estaba en el templo de 
Jerusalén) 

 Cuenta sobre alguna vez cuando tus 
padres se enojaron mucho contigo. 
(desde la perspectiva de Jesús) O 
bien, cuenta sobre alguna ocasión en 
la que te enojaste de verdad con tu 
hijo (desde la perspectiva de María o 
José) 

 
6. Pregunte:  
 

♦ ¿Qué es lo que más valoramos de 
nuestra familia actualmente?  

♦ ¿Qué es lo que más apreciamos de 
cada uno de nosotros? 

♦ ¿De qué manera estamos 
ayudándonos mutuamente a crecer 
en “sabiduría, edad y gracia” ante 
Dios?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


