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Reflexión espiritual para la familia
Dios en nuestra historia
Materiales necesarios
Una Biblia
Una hoja grande de papel y un bolígrafo
Preparación para el líder familiar
A través del nacimiento de Jesús, Dios se sumerge completamente en la historia humana. Jesús es la representación de la presencia de Dios en la historia humana desde la creación.
Durante el Adviento, podamos reflexionar sobre la presencia de Dios nuestra historia; ¿de qué manera se reveló Dios en nuestra “historia”, en la historia nuestra familia? El nacimiento de Jesús es la revelación de que Dios fue hombre; vemos el rostro de Dios en Jesús. ¿Cómo vemos el rostro de Dios en nuestra familia? ¿En qué parte de nuestra historia está Dios? 

Esta reflexión familiar comienza por enfocar a su familia en algunos de los hitos o momentos importantes de la historia. ¿Cuáles son las historias? ¿Cuáles son las cosas más buenas, las cosas menos buenas?
La familia deberá leer la carta de San Pablo a los hebreos 11:1-40, 12:1-2. Esta hermosa lectura cuenta de las maneras en que Dios ha estado presente a través de la historia en la fe del pueblo de Dios.
Al final de la reflexión, la familia puede explicar de qué manera Dios está presente en su propia historia familiar, en los rostros de los integrantes de su familia.
1. Introducción al tema
Reúna a la familia en torno a una mesa. En una hoja grande de papel, dibuje un cronograma. Elija un punto de partida que sea importante para la creación de su propia familia, como la fecha de la boda de sus padres.
Piensen en algunos acontecimientos significativos de su familia. Márquenlos en el papel. Mencione a la gente que tuvo una función importante en esos acontecimientos.
Actividad optativa: Reúna a la familia y busquen símbolos en su hogar que representan partes de la historia de su familia, como fotografías, recuerdos, etc. Mencione los nombres de las personas que formaron parte de ese momento histórico de su familia.
2. La hora del cuento
Utilice las siguientes preguntas como guía para la hora del cuento familiar.
Pueden usar el cronograma o los símbolos que hayan reunido, mientras comparten cuentos acerca de los diferentes acontecimientos identificados. Por cada artículo identifiquen:
· ¿Qué es importante sobre este acontecimiento?
· ¿Quién formó parte de este acontecimiento o momento de la historia de nuestra familia?
· ¿Es evidente alguna cualidad especial o tema que la familia haya observado a través de este acontecimiento (como por ejemplo felicidad, tristeza, sentirse amado, luchar)?
· ¿Cómo estuvo Dios presente en ese momento de la historia de nuestra familia?
· ¿Por medio de quien estuvo presente Dios? (Por ejemplo: en el nacimiento de un niño por medio de la experiencia de la vida nueva, en el fallecimiento de un abuelo, por medio de las atenciones de la comunidad). 

3. Historias de nuestra tradición de fe
El líder familiar comenta lo siguiente:
Dios ha estado presente a través de toda la historia. Dios se nos revela de muchas maneras, pero con mayor frecuencia a través de otra gente. Vamos a leer sobre la fe del pueblo de Dios, porque una de las maneras en que vemos el rostro de Dios es a través de la fe de los que nos han precedido.

Lea de la siguiente Escritura:
Hebreos 11:1-40, 12:1-2.
4. Lo que nuestra familia puede hacer
El líder familiar comenta lo siguiente:
Dios está presente en la historia de la raza humana, desde la creación hasta la caída de Adán y Eva, en el convenio de Dios con Abrahán, en las luchas del pueblo de Israel, en los días de los profetas que predijeron que Dios se presentaría como hombre. Durante el Adviento esperamos la celebración el momento en que Dios entró en la historia humana como Jesús. 
· ¿Cómo vemos a Dios presente en la historia de nuestra familia?
· ¿De qué manera este Adviento y temporada de Navidad han sido una celebración del Dios de nuestra historia?
· ¿De qué manera le informamos a los demás que Jesús es parte del árbol familiar de esta familia? ¿Qué aspectos de nosotros demuestran que Jesús es parte de nuestro hogar?
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